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Der Murtenbieter

| Murten

Neue Wege aus der Jugendverschuldung

Immer mehr junge Erwachsene geraten in finanzielle Schwierigkeiten. Impuls Seebezirk reagiert mit einer kostenlosen Budgetberatung.

Omid Bahrampour

Murten Seit 30 Jahren berdt und
unterstiitzt Impuls Seebezirk in
Murten Menschen in finanziel-
lenund beruflichen Fragen. Nun
reagiert die Beratungsstelle auf
ein wachsendes Problem: Im-
mer mehr junge Erwachsene ge-
raten in finanzielle Schwierigkei-
ten. Seit Januar bietet der Ver-
ein deshalb eine kostenlose Bud-
getberatung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene bis 25 Jahre
an. Ebenfalls neu ist eine so-

ziale Sprechstunde ohne Termin- -

vereinbarung.

Vom Stellenmarkt bis
zur Budgetberatung

Budgetberatungen gehdren heu-
te zum Kerngeschift des Vereins.
Vor dreissig Jahren lag der Fokus
jedoch auf der Unterstiitzung bei
der Stellensuche. Damals litt die
Schweizer Wirtschaft unter ei-
ner Banken- und Immobilienkri-
se, die Arbeitslosenquote war fiir
hiesige Verhaltnisse hoch. Die
Beratungsstelle, die von den ka-
tholischen und reformierten Pfar-
- reienvon Murtenund Cordast ge-
griindet wurde, iibernahm Aufga-
ben, die heute von den Regio-

nalen Arbeitsvermittlungszentren

~ (RAV) wahrgenommen werden.

Diese entstanden erst 1996 im
Zuge der Revision des Arbeitslo-
senversicherungsgesetzes.
Getragen wird Impuls Seebe-
zirk von Mitgliedern und Spen-
den. Untersttitzt wird er von den
katholischen und reformierten
Pfarreien, den meisten Gemein-
den des Seebezirks, dem Kanton

~ sowie der Loterie Romande.

Junge Menschen unter
Konsumdruck

Der Verein ist heute oft das ers-
te offene Ohr - noch bevor der
formelle Weg tiber das RAV oder
die Sozialhilfe beginnt. Heute
bestehen neue Herausforderun-
gen. «Es kamen vermehrt junge
Erwachsene zu uns, die bereits
recht hoch verschuldet waren»,
sagt die Stellenleiterin, Corina
Niederberger. Nach einer Ab-
sprache mit Portail Jeunes, der
Kinder-und Jugendfachstelle der
Region, habé sich der Verein
deshalb entschieden, eine kos-
tenlose Budgetberatung fiir Junge
anzubieten.

Einen Grund fiir die zuneh-
menden finanziellen Schwierig-
keiten bei Jungen sieht Nieder-

Corina Niederberger von Impuls Seebezirk in einem

Beratungsgesprach (gestellte Szene).

berger in der allgegenwirtigen
Verfiihrung zum Geldausgeben.
Einkéufe seien nur einen Klick
entfernt - oft auch auf Raten.
Pl6tzlich merke man dann, dass
der Lohn fiir all die Rechnungen
gar nicht ausreicht.

Der Umgang mit Geld

Ein weiteres Problem sei, dass
der Umgang mit Geld im Eltern-
haus nicht immer gelernt wer-
de. Wenn bereits die Eltern ver-
schuldet seien, erschwere das die
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Situation zusétzlich. «In meiner
beruflichen Titigkeit habe ich
die Erfahrung gemacht, dass ei-
nige Miitter und Véter das Gefiihl
haben, ihre Kinder materiell zu
verwohnen, mache sie zu besse-
ren Eltern», sagt Niederberger.

Eine gewisse finanzielle Kon-
sequenz seijedoch wichtig. Wiin-
sche, die iiber Alltdgliches hin-
ausgehen, sollten gemeinsam be-

_sprochen werden: Wird Sack-

geld gespart? Wird ein Sommer-
job tibernommen? Solche Ge-

spriache stirkten die Selbstver-
antwortung.

Mehir als Zahlen

Finainzielle Bildung sei ein Pro-
zess, der sichim Jugendalter fort-
setze - etwa mit dem ersten
Lohn oder der ersten eigenen
Wohnung. Auch die Beratungen
bei Impuls dauern oft mehrere
Monlate. :
Dabei sei sie manchmal auch
ein Stiick weit Psychologin, sagt
Niedlerberger. Es fehle man-
chen an Selbstvertrauen, um ei-
ne Lehrstelle oder einen neuen
Jobziufinden. Finanzielle Proble-
me giingen haufig mit Frustrati-
on eiinher und wirkten sich auf
viele| Lebensbereiche aus. Einige

_ fiihlten sich vom System unge-

rec’ht:: behandelt. «Wir konnen als
Tiird finer wirken und helfen, die
Sichtweise zu verandern.»

)ft brauche es Zeit, bis Ein-
sicht in die eigene prekare finanzi-
elle Situation und die personliche
Verantwortung dafiir entstehe.

Ko !krete Hilfe im Alltag.

Erst (;‘iiann beginnt die eigentliche
finanizielle Unterstiitzung. Diese
reichit von Hilfe bei der Steu-

ererkldrung tber das Beantra-

geneiner Pramienverbilligung bis
hin zu Gesprachen mit Glaubi-
gern liber alternative Zahlungs-
modalititen.

Manche Klienten werden
tiber Jahre begleitet, ihre Ak-
ten fiillen mehrere Ordner. Doch
nicht immer eskalieren die Fal-
le so weit. Positiv ist laut Nie-
derberger, dass sich heute viele
frither melden - ndmlich dann,
wenn es finanziell knapp wird,
und nicht erst, wenn sich bereits
ein Schuldenberg angehéuft hat.

Niederschwellige Hilfe

Seit Januar bietet Impuls jeweils
am zweiten und vierten Montag

©im Monat eine soziale Sprech-

stunde ohne Terminvereinbarung
an. Bisher hitten ein paar Per-
sonen davon Gebrauch gemacht,
das Angebot sei aber noch zu we-
nig bekannt, so Niederberger.
Der Verzicht auf eine Ter-
minpflicht soll Hiirden abbauen.
«Es gibt Menschen, die Miihe
mit dem Lesen haben, Angst
vor dem Telefonieren oder kei-
nen Zugang zu E-Mail besitzen»,
sagt sie. Ihnen mochte der Ver-
ein ermoglichen, unkompliziert
vorbeizukommen - bevor die
Probleme grosser werden.
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